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@Foreword

First you should know that survival
is not luck. You can survive an
earthquake and minimize its damage

WEAERE, EHBEMMEISHKNmMEIESE
S/INHRE, REENEE— T ABEARARAIC
i SEBUEH 1T
. . Ak, B— P ARBEXLOHME, FRMESR
simply by becoming aware of ¢ wmesrEmmmmEHNEEES, WEES
potential hazards and taking some 7 e A AL AT

basic precautions. Develop a family T, SRikiRktELE
earthquake plan. Prepare yourself, 240

your fam||y and your home with this ROHFEBEMBRHORAEEEIAE RIELIX AN
guidebook. LR

The Fire and Disaster Management
Agency keeps people updated with
the very latest information through
their homepage. (Refer to the above

FaVaWe Ve Wate Ve Ve Ve VS

—

ASESHAEBTEIERSENERR XE
RIEFIEEFER. (FZR L)

@Introducao
E bom lembrar, em primeiro lugar, que

RO sobrevivéncia ndo depende de sorte. A
OHAZ o pessoa poede sobreviver a um terremoto
7|X_|?T;i1igj"f7 _[LHHE_I;E%I 1?‘5‘525% e reduzir seus prejuizos simplesmente
=2 5t 70| O SHL|C} por se tornar ciente dos riscos

O s s, 0-@131-,-0| Xlo| CHst RHAS existentes e tomar algumas precaugoes
2 JtX| 0 Qteko| B0 EESHH dsE & basicas. Planeje com antecedéncia as
f‘fﬂii ___fﬁ_oﬂyfc')r'ﬁlﬂiﬂil = HHE OS2l 0 medidas que vocé e sua familia
ol AO_:_T'"_,EIA Goie spop moopo| oy ¢ deverdo tomar em caso de terremoto. A

leitura deste guia podera lhe orientar a
respeito.

A Agéncia de Controle de Incéndios €
Catastrofes mantém o  publico
atualizado com as informagdes mais
recentes através de seu site na Internet.
(Veja o endereco acima.)
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How to protect yourself
FHE X[AHF
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Stay calm and seek safety.
M E sl Bo| otmg

[

HERPEFEENRS
Fique calmo e proteja-se

v 3w

BT I AR NE AR <-4

Prevention of fires.

GESHA 20 HHEA S E 0|HOf| WX
LT R RuBh Ak B & KK

Elimine qualquer risco de incéndio

AV Hi

&u%m BT, EP

A ZFES S ALY oo 5

Stay away from narrow streets,

walled streets, cliffs and river banks.

&< 25, 89, 34 4 Z4Hol= 7i7t0| 71X g =C
AERAERFEOHE, BiE, LESA

Evite passar por becos, ruas com muros, rochedos ou
margens de rio

éé&@j—'—az \\Jg .................. ]

Evacuation procedure.
ot

F RE 1D

Maneiras de buscar refugio

LritEH i Lw

IE ULMSEROAFESA--ooovveee 10

Be sure that the information you

receive IS correct.
HEst 2o A4
FHERREER

Obtenha a informacao correta

%%b@at%%ﬁ%&

Join forces for first aid.

MZ 5| SET7EE

HEESE, HITFNIABIPIF

Peca a ajuda de outras pessoas para prestar
primeiros socorros.

31924 il 9

WmAULd > TR EE = 12

Join forces for rescue.
ME 3 SH0 ?é%

g AE1h BT B ie R
Peca a ajuda de outras pessoas para o salvamento.

L ¥ L QA TA LW

L ESlN: T ine e 1 S 13

What to do when driving a car.
ASi 2B B0 =

W YRIE 7 BRI ER

Como proceder ao dirigir

FHTEGFRIPIRIIR S
= L2 &S =. Modos de se proteger

el &<

™= DR

Daily preparation T B B9 2 3R

B0l o2

CD c:o - GD Gl B O N

Medidas de rotina

19 2w (A A

L (T ———— 14

Anti-disaster training.

UM =

P R 4k

Treinamento para prevencao de sinistros
» Tw 15 Xwdpwn X

?RTE@%%%% ..................... 15

Discuss, as a family, what to do during an
earthquake.

7 43l 2

REPHFRE WX

Discuta, em familia, como proceder num terremoto
Wz I3 a:H

SRODMBER - ovvonansusmmmensansmsarers 16

Reinforcing your house.
7t=2 2| B Z(1h5E)
I ES P
Reforcos em sua moradia
N\ Vil N\ 3 3:5

JOv O, AROm/mE----17

Reinforcing brick and stone walls.

=5H, s 22

mE TR, AL

Reforcos em muros de blocos de cimento ou pedras

» < &9 TA &9 Lo X9

RESDEME. ETHLE 18

Preventing furniture and elevated
furnishings from tipping over or falling down.
7t So © = ($xfH), SsHYX|

PHAE R A FEANET

Fixacao da mobilia para evitar seu balan¢o ou queda
Lrd » &

YA c‘.’.d)ﬁz .................. 19

Preparing extinguishers.

23| S8 FH|

BEFRARBE

Extintores e outros recursos
U LrivbELUVA Ui UF

3Eﬁ?§ﬂjﬁ@ﬁﬁ .................. 20

Preparing personal effects and a

first aid kit for emergencies.

H| & F OS2 FH|

@R B BRY &

Objetos essenciais e estojo de primeiro socorros
» I

AJ«%’:BE( ........................... 21

Preventing fires.

St G A
B L AR
Prevencao de incéndios.
¢ il R hA U MCIZAIEHIED

KIRDLEEDMEDITiE 23

How to confirm family members’ safety.
7159 ¥ 5 30'3}“‘ g

N YhiZ&
Como se certlfncar da seguranca dos familiares.
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1. Stay calm and seek safety.
(1) Get under the nearest desk or
table.
@ [ry togetundera sturdy desk ortable.
@ Cover your head with a cushion or
pillow.

1. 8RRk IPFEFNES

(1) BH T HERMEET

o = EEWEA, HEMS T REMNPENIRET
® L 5 EFLRIFYN, BEERRIPLI

1. Fique calmo e proteja-se
(1) Proteja-se embaixo da escrivaninha,

1. M &=l 2| AUXS : o
_ s mesa ou cama mais proxima.
ZH A L} = olo R S
(1 L-:JO'. }j"‘" i-;% == L2t ~ ® Procure se proteger embaixo de uma
@=Sz2|H, f4 S8 Mo Hols B2=2 escrivaninha ou mesa resistente
22 1|5t
8E 1 2T AICH ® Cubra a cabeca com uma almofada ou
@Yy So2 oj2|§ B #AlC travesseiro

AMRENMEZDERBRDIENTELLD BT MPY 2 AD LOMHETLTL S
BENHD. (HP.182HR)

During a strong earthquake, furniture, etc. may fall down, so it is important
to protect your head.

XA 0] 2oL 213 /7 YO X| 2L, ME, MBo|vt SRS S0l WoiE f&o| Uch

HRERKEN, RARRERET, BIOURMESF EMEF LR REATREEIS T R

Em geral, um grande terremoto provoca a queda da mobilia e outros objetos. Por
1SS0, € importante proteger a cabeca.
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(2) Secure an exit. (2) 1R % 2 H A s %,
e When you feel an earth- o —BSE|RAME, FETFAN 75
quake, open a door right AR, LIRSS H R 1=
away. [his ensures an 738, %=
escape route after the ' , =¥
earthquake is over, (2) Assegure 0 acesso a ' i =
uma saida =
(2)HIdEEF2 =& ® Ao perceber a ocorréncia s
@ X|Ele T=8 =2 dc s de um terremoto, abra o /02,-_
2 &8 €0 d|MdE=STE & Imediatamente uma porta | X0 ‘nz,
HshA|C}, para garantir uma rota de : b g5

fuga apos o abalo sismico.

)

3) %b??%’\ﬂ%l)&?’t{ |
OENDBETERETEAEDKRE &L FEND. BOTTHANROLT T EHE

o) ¥9H

ZENTHEIHLEL &5,

(3) Do not rush outside. (3) REAR I B S |

e Usually a strong earth- OHERIN—AE | DHELARSEL @
g}ggtfevg;"ssnd within a A, BESEEABOWR, 7 j < } |
Seek shelter in the room RETE), FAPRKRKKMAE q|
you're In and stay there It

until 1it's over.

(3) Nao corra para a rua

® Normalmente, um terre-
IMERIM YO Z HO{LIZ}X| LA - T
BIMEHAM 5 T OILE7HR] 2 moto intenso termina em

0Z2T=2 1=8EH JietRx7| « :

et Ft o aproximadamente um
?D:O'i "7TS'CT)‘|9'| o%% -9‘—1:_!6}:—]- minutO.
MM BI22 FHOUTHA] &1 Busque abrigo na propria
& z5tH s gl sala em que vocé se

encontra e fique no mesmo
lugar atée o fim do terre-
moto.

VY avVEETIEMBTENPHH BHIELLEDIEN DD HNDTTFACR
U9 & BASABEDETYITT T DI ENBDo

An earthquake may warp doors, making it impossible to open them.
Falling debris such as glass and overhead signs are a major risk faced when
rushing outdoors in a panic during an earthquake.

WY SoME XNET22 20| S FelX| A 2 Wt At
MESM E2E FOLIIIE /el 82 Yotz Qs #4888 f(80| A,

PBNIEREERBRERLTE T . RitkekEEING, FHSEE THRERTHES.

Um terremoto pode empenar as portas, impedindo sua abertura. Os escombros que
caem, como vidros e placas dos prédios, sao um grande perigo para quem corre
em panico para a rua durante um terremoto.
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B (1) EAABETENE. KOBFE
77:;- @1%%35@7:225,“ AN—THld, IEHLEL &5
=5 @732%?5(1751‘%7&%6’) ESREIERISIAERSEL &5,
% OREICHIT ZHEF, TL—H—EU>THSBELEL &5
I\ = L LA Th 2 3 3 TA &Y 2A BA KD o L¢ Ln-
) (BRI DESHBENEEL DL T, MR PTLERMEEICERUENT 52 hBDET.)
gji 2. Stay calm so as to prevent a fire. 2. UE SRR L& 5 AR

¥ (1) Wait out the quake, and put the fire (1) $B 5 B IS R 2 ] A B

QUL . ® EPNEAERE RS, BB,

@® Turn off the gas at the gas appliances
and the stove in use.

@ FPRESMNSFR, Hisx ARG,

@ Turn off the gas main, and unplug electrical ® LEMRBEIER, MEXHARREIFX.
equipment. (E&&EMmER, = AR R, —-E&ﬂimill%%
@ Turn off the breaker when evacuating M =5 A R)
after the quake.
(It may catch fire if electric appliances fall 2. Elimine qualquer risco de incéndio
over due to an earthquake and contact (1) Assim que o tremor cessar, apague
inflammable objects nearby.) qualquer foco de fogo
@ Apague o fogo de bicos de gas,
2. EtElSX| 2k YHESHA SIS 0910 B aquecedores, etc. que estiverem ligados
(1) X|ZIe| E=al0| ZIXE|H 22 % 2| @ Desligue da tomada qualquer aparelho
® A2 =0| JIA7|7 AEH = 3 1 A|C}. elétrico e feche as valvulas de gas.
@ JIAT | JIAHMHE X7 M7|7|Fs @ Ao buscar refugio depois de passado o

terremoto, certifique-se de desligar o
interruptor da rede elétrica (disjuntor).
(Eletrodomesticos que tenham caido ao
chao por causa do terremoto podem

U E0f[A] E%JEEHLZ WAl CE,
@ XE2E It &€ EF9= FHHIEL] MR
AHEZ1 S Wi2| 0 D =hef AT

WII—-'EE doll [7171517F EHOIMA B estabelecer contato com objetos ou
—rI =7 S0l S50 27t Ldst= substancias inflamaveis espalhados
P °"‘""|—I C}.) pelo local e causar um incéndio)

1993 FFNFEPHR T FBEUIRKKDRFDERFDAN—TICKDEDIE DT,

Stoves were the major culprit in fires that occurred in the 1993 earthquake
offshore at Kushiro.

1993 TFAIZ H(EERH) X|Zloj|lM walst sixje| 20| AFRF0|H H2o) 2|8t Zio|Act.
1993, #HEilE-AAREMBEE, SIEMARKBLSBERTFTEEFERNO MRERE

Os aquecedores foram os maiores responsaveis pelos incéndios que se seguiram
ao abalo sismico de alto-mar em Kushiro, em 1993.
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FAVHLyps D L&) & & o bu - _ b = _ -
@h—HANLES, FFHNE TANHNNETVSIBITHUIESFTULU LD, (P.192R)

o 3 LN EA L L - Z. 2ringl

L L »

@A CHAFRICE AN . BAETEALS > THEMKICEDEL &S,

(2) Put out a flame first when it catches
fire.

@ If it should catch a fire, extinguish a flame
with such as a fire extinguisher first before
the fire grows too large (refer to P. 19).

@ Shout to neighbors for help and try to
extinguish the fire together @t an early
stage.

(2) 20| LIH FA| &35

® T2 =0| LHH, 24 4572 =0| #HX|Y|
H0j| E=hrAlCt (P19 &),

@ = A2|2 F20f 2|10, MZE HE5I0{ =7
E=tof| == etAlLC

U

(2) —B%k, HEERERAXA

® —BRAHEANR, EBIRMKRKKZE], FEAKX
s kKo (ZI P19)

® KEMIRALSAS, KEKFOMNENFINRAR .

(2) Extinga qualquer principio de

incéndio.

@ Se surgir um foco de incéndio, apague o
fogo com o extintor enquanto o foco
ainda estiver pequeno (ver pag.19).

@® Grite “Kaji” (incéndio) para alertar os
vizinhos e chamar por socorro.

BR 4 - REEABK TIE 269 DBRMIN KA FEE, FiRRPELER DR (C (I, B - 3%

¢ dS3y = 90 QR =4

LB, BEARES 9.

P& KB K DHIIAEDENE

PN KEOHFICEEETDF U

The Great Hanshin-Awaji Earthquake caused a total of 269 fires. There were only nine fires caused by the Niigata
Chuetsu Earthquake, due to corrective measures taken based on the lessons learned from the preceding earthquake.
BtAl OfR}X| CHX|ZIC 2= 269242 HESSA Tt Y. LO|ZIEIH FO =X W Ale]= Bt OtAX| CHX|ROIM HS WES
R A AER, B4 T 269 EBEE AR, 5k, ATFRETR#AER BN, FRBNTHAENER, &FH5EF

O Grande Terremoto de Hanshin—Awaji causou um total de 269 incéndios. Ja no Terremoto de Niigata Chuetsu houve

somente nove incéndios, gragas a medidas corretivas que foram tomadas com base em licoes do terremoto anterior.
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2 OFVEHPEEDE. BAEABETERD, TOvIEDI VY U—NEAEN
&H
}= TEREDTBDTEINDEL &5,
At »hH . U :{r/; uﬁ i S . - - ¥ L
?_,* @EVI/IIND ([IHEEDW DH TN T KL > TNDSHEN'HDDT. CNOHDHP
5 ~EB -
= AOEENDEL &S,
R
D 3. Stay away from narrow streets, 3. ARERERERNHAR., FEiE., &EH T8
173 \[/)vall’ed streets, cliffs andriver banks. o RS EIE ). BT LIS T kEiH
52 [ ronbaﬁg?gssu nbdeecrat:seeear\(/)%sﬂ%ghC%'T;ZS A, FHARBERKRIEREE, RitEEEX
. : ILE 33 5
bricks, glass, or concrete may fall on =RAD ) B
you. e & EAAE R REMEITMINGE, FHitETE
e Stay away from cliffs and river banks XL 75
because the ground there may have .
loosened, making a landslide possible. 3. Evite passar por becos, ruas com
- muros, rochedos ou margens de rio
3. =2 22 o ™M ol 2pEls 71710| ® Nao figue embaixo da beira do telhado
J4X| OF=r} de casas ou edificios, pois telhas,
el [ i concreto, vidro ou outros materiais
.'I"Es't"é"—woll"} f — it 7l9l’ Bol‘ EO:{le-{ L‘L poderéo Cair em VOCé.
=S SH0|H E32|EEHO0| HOX|D|% steg I @ Evite ficar proximo de rochedos e
BO{EA margens de rios, pois o chao podera
Z ceder, causando desmoronamento.

ELICEKRHBEIDPEELBDEEF. —FHZEIICEEUTHRFZRDIELL),

Temporarily evacuate to a sturdy building or public square if possible.
2t7t0l0ff =&t 24 S0|Lt 2E0| AW AA| 320 mltsio] A&E X|FHEE Zi0| Ll
Mivran e RERY KL 1%, BT E N I B

Convem se abrigar temporariamente num predio seguro ou se refugiar em alguma
praca que exista nas proximidaaes.
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1) B FEST. FYRESIRIC 2
O A /A E 3 0O A .
ORHETBEEG, BIRSTRBLEL &3, s
HE %9 /e Moy —
OREE. FEBLPTVEDICLEL £S5, =F
SARRAMSRIVSE 2 X9 VDA t b - — _
OEERL. PBEOHICLT., BESELSCLELLS, (SP.ASRK) o2
4. Evacuation procedure. 4. B FEFRIH ,02;
(1) Evacuate on foot with a minimal (1) B ERS. RBLEEF HZ‘
amount of personal belongings. g5

BERERT, —EEBES KB,
® Fvacuate on foot. ® )&f X i, EBELS FHXEINPR

® \Wear comfortable,loose clothing. 'g%@:ﬁﬁ’mz{% aLa .
@ Carry only necessary persona| ‘%W‘WFF\@, {Xﬁﬁﬁ‘%‘%%nn, %ﬁqﬁi f

belongings on your back.

4. Maneiras de buscar refugio

4. T|Q S (1) Busque ?fﬂgi:)ta pé, com um

_ o ot x minimo de pertences.
(1) T2 HOIM, 2K 22 F|Afloz _ g ,

L T ® V3 para a area de salvamento a pé.
@it W= BtEA] ZOAM It SA|CH : :

= - ® \ista uma roupa confortavel e folgada.

Ose #5742 U2 A ~ -

- a _ _ ® |_eve consigo, numa mochila, apenas os
OFRUES LRIECUSE 5104, FOX|ZE A

objetos de uso pessoal mais neces-
sarios.

BN SEP T —FEOENDEBSAZHISBACENTED DD, Bt H— R
ZZIFBEH5EFXFULL D,

Items such as an evacuation card with your name and contact details, and a whistle or

other type of alarm that can be used to alert others to your location, should be carried
with you at all times.

a0 TEEP|LE X § Adle /X E 2 5 A TFe nuIleE Foll XU cigAlct,
SR IR I F e S NS R F RSB S H B ST A IR 45 TR B8 dE -+
A pessoa deve sempre ter consigo recursos como cartao de salvamento — com seu

proprio nome e informacoes para contato — e um apito ou dispositivo de alarme que
sirva para alertar outros individuos sobre sua localizacao.
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@EL MR (REEAEEL L) ZRULEE. XEHWMETH> TERVFEEYD S
D A f:ff PWLDA (37 W /’i{)‘/}j“-‘ s') {i-Y*\(/\ A t'f -L;.K
? <DEUVEEENZRULLCEE. BESCHEEDDEN. 2L\ TEEVEREEIS.
J 2 BH U BA L BATA Ly D LA _
f- ERBHE )V EEDZELTGPANEBEH LU XU &£ Do
e D RAHLEIED X
7 OTIABLETERBHZEISEZTEU & Do
==
b
é,, (2) “Tsunami” (Tidal waves caused (2) £ 8./8%H
A& by earthquakes). | ® UMBERILE (BEE 4R L) B, HEBA
D e Evacuate to a safe place such as higher RRMHME BRI EE RN ERKE, EZE
ﬁ?— ground, a tsunami evacuation area or a EIEI, TLED S b, JE R Ab sy 2 HE N B xR
= tsunami evacuation building when you feel % 22 2R 75 B o
gj") either a strong earthquake (degree 4 or © B Ik IR 8 £ 4B 3 iy BB 2 B
| higher on the seismic scale) or a weaker but -
asting tremor. o L
e Listen to the radio for news con- (2) Tsunam: (invasao violenta das
cerning “Isunami” aguas causada por maremoto)

® Abrigue-se em local seguro — como terreno
elevado, area de refugio de tsunami ou prédio

(2) sH L0l 2] de abrigo temporario — tao logo perceba um
@4T XNM(MNE 4% 0o|Y)E WE W, E= 4& forte abalo sismico, com intensidade sismica
Azlojete FAZH E5E W= SA f'H0A I 50 de 4 graus ou mais, ou um tremor prolongado,
MEd 2 ROILF sl YutFya, YutHds: S ainda que mais fraco.
HHet SAF WiHEAL. ®Acompanhe o noticiario de radio
ociC|2 S22 HYXMEE & SFAlIC

relacionado a ocorréncia de tsunami.
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(3) Get away from the bottoms of

mountains and cliffs.

® There is a danger of landslides or slope failure
at the feet of hills or in steep slope areas.
Make up your mind quickly to get away from
such dangerous areas. Also follow evacuation
instructions given by the municipality.

(3) LEALER, ’gt"%ﬂloﬂ =2
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(3) Afaste-se de encostas de

montanhas e rochedos.

@ Ha risco de deslizamentos de terra ou
desmoronamento em encostas de montanhas
ou ladeiras ingremes. Procure com urgéncia um
meio de se afastar dessas areas perigosas. Siga
também as instrucoes para refugio dadas pelo
governo da localidade.

° &

ARRIEERERIDEICKDILEN G D,

A tsunami could strike the shore before the authorities have time to issue a warning, so

evacuate quickly.

of U= HAFEEC HeE| L= FF7t UL

BRI ERRN X TEMERNEZT.

Um tsunami pode chegar ao litoral antes que as autoridades tenham tempo de emitir um alarme.
Portanto € necessario abrigar-se com urgéncia.

EEICIUEEN. DINFTEENDH o lc & A EEBISER
Stay away from areas that have experienced previous landslides or slope failures.
M0 SHALEH, AR S22 AUG X

=S s TN

o] 9!

ErAEREABLAZ AT AR BRI A .
Mantenha-se afastado de areas em que tenham ocorrido anteriormente deslizamentos de terra ou

desmoronamento de encostas.
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ﬁg- 5.Be sure that the information you 5. 2IF/ERNER
5 receive Is correct. o T BUNTRILREFLMREhE X MENH S,
@ Don’t be misled by rumors or groundless REEER A
iInformation. Follow the news on TV or radio. —

@ ERMNFEMAIANEAT. HIHE. ERELHMHM
e lm RIA KRB RITEAN AR To ] i o

@ Follow instructions given by municipal offices
and fire and police departments, as well as

via disaster preparedness broadcasts. ® NLRAY, NRAMBENRL], [HAZENRRE
@ Don’t use a telephone unnecessarily. E19RRKER, XHSHIREENRRIT.

Calling the fire department, etc. to

seek news on disaster status can 5. Obtenha a informacao correta

affect their activities. ® Nao se deixe enganar por boatos ou informagoes

infundadas. Acompanhe os noticiarios do radio ou televisao.

5. =ttt LS| Y=+ ® Siga as instru¢des dadas pelo governo da
@ TVL} 2L 7240 #HE 7|20|12, A0 localidade, corpo de bombeiros ou policia,

A=L| K| U= SHA|LCY assim como em boletins de alerta de
@ ME LA AHIA HEAN SOA Y2l ML} ~ calamidade no radio ou televisao.

AT B, PMYBOE BY TS JIBUAICE ®Use o felefone s0 em casos de
e¥2. wan wme ux e, So s STodench o nessssiade Ligagtes

SOl thet Mojseel 22 s 2883 SO informacdes sobre a catastrofe

Algs =2fst7| 2o ZX| gHA|C. provocam transtorno em suas opera-

coes.

BEDHRSENETEEL TNDEER. FNICU TR EBHRD AN T <HEDo

Rumors will spread rapidly after a major earthquake.
Don’t listen to them.

Achst ma)7t wWAIslo] Earet wofs &8 A2E MEJ Ma§xl2| 2lch.
I E R, REREN, AEASERBIZNEL

Os rumores se espalham rapidamente apos um grande terremoto. Nao dé atencao
a eles.
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6. Join forces for first aid. 6. HEES1F, WFMNIXIFLAF
® Provide first aid for slightly injured 0 M B AL EA S HEIEIRE, ARMNAENE, M
people in cooperation with others. R S48 T .
Sos= 6. Peca a ajuda de outras pessoas para

prestar primeiros Socorros.
® Junte-se a outras pessoas e preste 0S
2E BAICH primeiros socorros a quem tenha
sofrido ferimentos leves.

WEINRARD

KEDARELKL LD EEEEZEZI LK LD BHEBEBL L ICELDREEHHEICEHEND
CEBHDo

If there are many injuries, emergency services may not be able to handle all
of the cases.

Matizt ZIXH AYUM SO 28t 22830 x0X= 495 UL

RREAEETE, RIHARLEES, EFFHBEF TEFERTRE.

Quando ha muitos feridos, as equipes de emergéncia podem nao ser capazes de
tratar de todos os casos.

HIHEBLEETEREN DD HES LAEBRICSINU T2 REE DRA7ZF (CDIF K
2o

In order to acquire first aid skills, please take part in first aid lecture meetings
held by fire stations and other competent organizations.

2UM SoAM dAstE SE1rEEE4E30 &IIsiH, SE7127182 AE€A

NS NNERBREIMINBRBEFH IS, DSERNREIPARAR,

Para adquirir nogdes de primeiros socorros, participe dos encontros sobre primeiros
socorros promovidos pelo corpo de bombeiros e outras instituicoes concernentes.

11

[\ 27

AN

>
7
/(=
%
o
D
R
?
7
)

ST




W) BhLs-TRiEiEi=

2T LD & I B B & 3 Arint

OB DEIEDE T ED FEREIC > AS NS, HBDH A AR H L >

gl ¥9H Lok

CHEEHZITVEL & Do

%)
7%
=
7
=
D
R
2
7
&)

: 7. Join forces for rescue. 7. B1R B F RIE KGR B
®|f you find a person pinned under a OEAREBNERSIETHEY E4A TEA, XX
% collapsed structure or a fallenobject, B BAE D BYFF RICHEE .
join forces with other community
< members for rescue activities.
S 7. Peca a ajuda de outras pessoas para o
7. N2 €&l LEEHSS salvamento.
@ =0| FUHX| AL Hst=oll 2[sf Z2l ALEO] ® Se encontrar uma pessoa presa embaixo
oo X|HAF0| R Y} st EE =S § de alguma estrutura desmoronada ou
AlC} de algum objeto caido, peca a ajuda de

outros moradores da comunidade para
realizar o salvamento.

A - ffes LAV TORE BB EARRBCERLZE ZR/-F,

EHS - RE - AR CIIABPEL, £, 20w IHEDEEMERBEL.
F7o. B LAV TEREKEEEMOREGPAZERB L TH L I EA K,
Rescue activities at both individual and community levels can play a vital role
In saving lives.

It is advised that your home and neighborhood be equipped with materials
such as flashlights, blankets and shovels to prepare for disasters. At a
community level, itis vitally important thatallmembers remember the location
where rescue equipment and first aid supplies are stored.

el - o]Re| XA FEES2 QHT=x0| 28 HeeS g},

HAoFE 71 £ o|27|2] EFHE, He, & &2 AI|ME Fd|5t1, =5t X|dXozs ST
2 AR K 2|17je] EUFLE Eold = Ao| S2E L.
TAMENRESRIIERIENERREGPLAIEETEERIEH,

W, BT REPIHNAESITFFEE., £, &MEYR, HEHLANERE ENIEEYRREIRFA,
Atividades de resgate, tanto de iniciativa individual como comunitaria, podem
desempenhar um papel vital no salvamento de vidas.

Aconselha-se 0 armazenamento, em sua casa e arredores, de materiais tais como
lanternas, cobertores e pas como preparacao para catastrofes. Na comunidade, é
de vital importancia que seus moradores relembrem o local onde estejam
armazenados materiais para salvamento e primeiros socorros.

12
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8. What to do when driving a car.

@ Immediately pull over to the side of
the road or into a vacant lot and turn
off your engine.

@ Listen for news on the radio.

@ Follow the instructions of the police.

@ Evacuate on foot, leaving the key In
the car.

@7|12tC|L 2 AHHEE =ZA|CE.
@ZE10| NEMHNHE StAUE W= 1 X[A|0f
k2 Al C}
L.

L7

EVFEL &S0
ESTRHLUEL &5,

8. ¥IRIEE SR/ RER

O ESFEEHBAEMTH L, <EXII,
@ B RENRFINFTRKRIER.

O LR BEBIFHRFR, ERMMBAIIEE.
O BEMERT, TNEIRIERERRK, FDEHM,

8. Como proceder ao dirigir
® Estacione imediatamente o carro na

margem da rua ou num terreno baldio e
desligue o motor.

@® QOuca o noticiario de radio
@® Siga as instrucoes da policia.
® Busque refugio a pé, deixando a chave

Nno carro.
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1. Disaster Prevention Drills

® Actively participate in regularly scheduled
disaster prevention drills and prepare yourself
to respond in case of an emergency.

® September 1 is Disaster Prevention Day.

August 30 to September 5 is Disaster
Prevention Week.

® January 17 is a designated day, and January
15-21 I1s a designated week, for disaster
prevention and volunteer activities.
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1. Treinamento para emergéncias em
catastrofes

® Participe ativamente dos treinamentos para
emergéncias em catastrofes que se realizam
periodicamente e prepare-se para situacoes do
género.

® 1° de setembro é o Dia de Prevencao de
Catastrofes. De 30 de agosto a 5 de setembro
realiza-se a Semana de Prevencao de
Catastrofes.

® O dia 17 de janeiro e o periodo de 15 a 21
de janeiro sao especialmente designados

para exercicios de prevencao de calamidade
e atividades de voluntarios.

JICRERE

NIEAEPY. REPEBEAICK>THEENEADZLL EHHF LT,

families or neighbors.

ALEO| B2 H|EE AX[R G Cl.

SHAOIIX|CHX| R 2 oS =L 20 28l AE &

In the Great Hanshin-Awaji Earthquake in the Kobe area, many of the people who were
buried alive or trapped in buildings either dug themselves out or were rescued by their

A2 ZHEth ALY O1F £ 0|0 ofs &

ERMAHAIRESR LS REREERAVENAR BRSLMTIANTBEHRRFA . SEGH T
No Grande Terremoto de Hanshin—-Awaiji, na regiao de Kobe, muitas das pessoas que

ficaram soterradas em escombros ou presas nos prédios puderam se livrar dos escombros
por conta propria ou foram salvas por familiares ou vizinhos.
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2. Discuss, as a family, what to do during an earthquake.
® Family members should talk about the following points and their responsibilities

during an earthquake:
® \Where is the safest place at home. @ Check the first aid kit and look around for

fire hazards. @ Who will be responsible for evacuating babies and the elderly.
® Places and routes to evacuate. ® Who takes what during an evacuation and who
knows the location of the earthquake kit. ® Decide the responsibilities of family

members for both day and night earthquakes.
® Prepare evacuation cards and emergency belongings for each family member.

2. 78 Yxi=l 2

®2X|Zlo| LoikSul 7iF0| tastxl 9D WES 4 UTE WA CH2T 2 ANES golsiol, 2
Rpo| oste Mal SAlCh.
o ZiotolAl OfCi7} 7hE QHHBHA| e PO HED 817 SO M efoit £olo| Tt £y M
AQUX| emLtRts, HLZE ofclof YUEAl emLitul F7F RS ST LI, BlA FUELL O
Clofl SZQIX e7t5zte] olatuiyint AENOR o HAE OfC/2 & HOIX ewo| #R, ol A
2o JHEMA S| Botoiste Buis| Ma| S

oI LIzl S8 HABH0 2KE FOHEAICH
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OMHEREANBKRBH ZMMEEESRHHS, oHERX, BBLEHMNES.
® Wi EMEFFH, &BMEFIET.

2. Discuta, em familia, como proceder num terremoto

® Os familiares devem conversar sobre como proceder num terremoto, tendo em vista os
seguintes pontos e responsabilidades. ®Definicao do lugar mais seguro para se proteger
na residéncia ®Inspecao do estojo de primeiros socorros e verificacao dos riscos de
incéndio existentes ®Escolha do responsavel pelo resgate de criancas de colo e idosos
®|ocalizacao e percurso até a area de salvamento ®Definicao daquilo que sera levado, e

por quem, para a area de salvamento e do lugar em que ficara guardado o kit de
emergéncia ®Definicao do lugar onde os familiares voltarao a se encontrar mais tarde e

da forma de entrar em contato entre si ®Atribuicao de responsabilidades aos familiares
para terremotos que ocorram tanto de dia como de noite
® Preparacao de cartao de salvamento e objetos de emergéncia para cada um dos

familiares.

IO BEUE>TEL ZEA KT,
ISP, BEIE(EHMBIN CEICEESIN TS,

Daily preparation and talks among family members are essential. The place
and routes to evacuate to are specified by the local authorities.

HaFH ®elsl F= Aol SL.
Lvtd s, mu2s mETNYE X E0] UC.
ERMNETFHEGRLN. SXIHH. HEMNERAEHENIERZ,

Sao muito importantes os preparativos e conversas habituais sobre este assunto
com os familiares. A area e as rotas de salvamento sao definidas pelas autoridades

locais.

Uw> =< =) |'L=/|A_—J|-";'-}//u\ =l th\#é X =ED
€) EEoMBSE. e

Cp372:{  RWLALALZA Uo L 2z L AL XA A i Hu LS ¥ Rukd X &1
OFEDMEZMAREREL. MEEHANBVWEHBEIN/ZESICE. FPEEF0H®
ETNEL &S,
3.Quake-proof diagnosis and reinforcement of
your house B Tﬁiﬁﬁ%

® Check the resistance of your house against an
earthquake. If diagnosed as less than quake-proof,
reinforce your house’s foundation and main structural
supports.

3. Z=edo| LYZIZIE, LAZIEZ
@ FH9 LXK :

—

o
Y ——
40 = 715, EH 52 2L EAS AL

3. FRMREENRENIME
@ ExXEFEMMERERITRE, —BANEFRZNED
AE. SLEXFE RS ESFHITINE

< EEE90mm
-8 75mm

3. Avaliacao de resisténcia a terremotos e
reforcos na moradia

@ Verifique a capacidade de sua moradia de resistir a
terremotos. Se constatar vulnerabilidade a abalos
sismicos, reforce os pilares da habitacao e sua principal
estrutura de sustentacgao.
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n the Great Hanshin-Awaji Earthquake, more than 80% of those who died were crushed
by homes that collapsed. Approximately 64% of homes built before 1981 sustained
significant damage.

Source: Interim Report of the 1995 Great Hanshin-Awaji Earthquake Structural Damage Investigation Committee
SHLIOL A X|CHX| Zi 2| Z %>, 3| MXI2| 80%0|2t0| 7= ninjof 28t AR, §35] 198144 ojFol| 2HHEl FEfol| A
= €4 64% 271 2 H|siE UASLICE.

'1995 A SHAOIAX|CHX| El HAF K| TR =AL I &38| Z2H21

ERMRHABED, RN ORELETERNEETHRERN, RE2 1981 FLATREMNER, Y64% HSH
FARE.
(1995 fEMR A AN BRAVSRATE RS PEIRE)

No Grande Terremoto de Hanshin-Awaji, mais de 80% das pessoas que morreram
foram esmagadas pelo desabamento da moradia. Aproximadamente 64% das casas
construidas antes de 1981 sofreram grandes danos.

Fonte: Relatorio Preliminar do Comité de Investigacao de Danos Estruturais Causados pelo Grande Terremoto de
Hanshin-Awaiji, de 1995

e IOy ok, BROREE
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L &S

4.Reinforcing brick and stone walls. 4. InEMwMEE. B
® Many casualties occur from falling O R 4IRS, RIEAISTSRHENGT Elk, S8
bricks and stones. This is because the BT EHER, FngERBRERINARG,

walls are poorly constructed. Check

e BIBA S A —
your walls to ensure that they are SRR LR, WERRE—T

M /\'—H \ ? :
amply reinforced. PRER B9 B 5
4. EECt EClo| HZ} 4. Reforcos em muros de blocos de
®0|E2| Tall= 7|FCHE H2o| Soi7f UK & __ Gimeinto ou pedras ,
AU M (8540) QK| EXHS AMx|5tX| Ot S ® Muitas pessoas sofrem ferimentos com
AZALO| ZBlo| |3t 20| OO E. CIA|HH a queda de blocos de concreto e pedras
ce R e AT e ’ = por causa de construcoes inacabadas.
A7 YE MZAEAICH

Verifique se as paredes de sua
residéncia estao bem reforcadas.
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5. Preventing furniture and elevated
furnishings from tipping over or
falling down.

® Secure furniture with brackets. See
the illustration below.

5. 717 52 M= ($xfE), SotdX

| S
@77 1™ S22 1™sH FAlC
=
e

5. Bl RAFEIIHETE T
® A Bl & K A& RREE
{§ljtm ......

5. Fixacao da mobilia para evitar seu
balanco ou queda
® Firme bem a mobilia em seu lugar com
fixadores, como aparece nas
llustracoes.

EhL 1 SESHERIETI(E. &E - ETHLEXNRZRE U CONUEBIE CE I CHER
ENHBDH36EH (26%) dDF LT,
SRS ERRE T HRICHDBIGEORRFE] (Fa15% 6 BHHT)

In the 2003 earthquake off the coast of Miyagi prefecture, there were 36 cases (26%) in
which it was determined that furniture could have been prevented from tipping over or
falling down had appropriate prevention measures been taken.

Source: Study of Injuries Caused by the Miyagi Prefecture Offshore Earthquake (Fire and Disaster Management
Agency, June 2003)

200341 o|ok7| & QtdjctollA whAis X|ZIo2 7o M5, HstU XS A FAU2H ALLE X E = UM
Ct FHE = ALY} 36 241(26%) AAFUHC.

"ojop7| & YHICtE XIX|2 § X|Zlof| ot FAX} HEEAL (20039 6 &2EF)

IRIBHEN, 2003 EMEWMBFEMEENIRP, BN ZTRHEN ( 526% ) HMBEFRARRTHXBIERRFUE
B 15 sy BA R AR FE RO TR T LB S Y.

(ETFBE DTS ETNILERSGARYRIEE) (EBF. 200346 8 )

No terremoto que aconteceu em 2003 ao largo da costa de Provincia de Miyagi,
constatou-se que em 36 casos (26% do total) teria sido possivel evitar que 0os movels

saissem do lugar ou caissem através de medidas adequadas de prevencao. |

Fonte: Estudo de Ferimentos Causados pelo Terremoto ao Largo da Costa de Provincia de Miyagi (Agéncia de
Controle de Incéndios e Catastrofes, junho de 2003)
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6. Preparation of fire extinguishers, etc. 6. FHRANEF
@ Prepare fire extinguishers and a flashlight AT —, FRMERHFRARFZNFBE S FE
for evacuation on a routine basis in case TEEER) FZ B RTHL o
of emergency. B
e | o BIFFHE © HIFHAB © RN EHK
® Prepare a flashlight. ® Prepare fire ® Jhf Ik R E IR _ERIIEIRREB A, BT IF
extinguishers. ® Keep a bathtub filled. i35 [E SE Y HE RE o 15 Shitk 4
® Prepare thick slippers and sneakers to _
prevent injury due to broken shards of 6. Extintores e outros recursos

@ Tenha sempre a mao equipamentos uteis

glass on the floor. i
na hora de fazer a evacuagao numa

6. 2317 S2| EH| eventual “situacao emergencial” como
@"“0Ieko| AL"0|| CHH|TI] AS}7|LF &2FE = extintores e lanternas.
L= =80| El= 4= B0 ZH|ol= Por exemplo...
A|LCE, ® Preparar lanterna ® Preparar extintor
& &0 olgl 1glaf Zol--- ® Manter a banheira com agua ® Dispor
_ ) de chinelos e calcados esportivos de
AXHE @ AS XN 2= el = - :
*EES :_-'-2}7 L' ""‘-Ol_l EEC') IH”'O 2 A solado grosso para evitar ferimentos com
® HH=0f 201 & el 0f A E "HAl BES, cacos de vidro no chao
Fact se|EHL 2325 &H|

RICTREILU /=
HSAICED
THIEEZ
7=, BF
DY SINIAGE
BE)DILE
129D

HAHRRDDDPT L, ELPTWVEMRICEZ S,

Keep your extinguishers in appropriate places so that they can be easily found and
reached.

ASEFE 3|8 27| HEE 2o

ol

AlC}.
Kk TEENERSHEHE S BN .

Mantenha extintores em locais apropriados para que possa encontra-los e utiliza-los
com facilidade.

-
i8]

19



A X L2 LAY /e EnTWwWiFA U X9 UnA

@ BHISHT T E - AR IR B A e

ESCEBELTHEEEL &5,

Lz L5 220 245

@=L EACE. L\OTEESHES

7. Preparing personal effects and a
first aid kit for emergencies.

® Prepare minimum personal effects
and a first aid kit so that you can use
them when vyou evacuate for
emergency reasons.

® Put earthquake kits where you can
easily reach them.

7. HAFOE2 =Hl
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7. Objetos essenciais e estojo de
primeiro socorros

® Deixe a mao objetos essencials € um
estojo de primeiro socorros para levar a
area de salvamento.

® Mantenha o kit de emergéncia em

terremotos num local de facil acesso.

TORE

Prepare your earthquake kit with foodstuffs for a minimum of three days in an
easy to access condition in case of an emergency.

HIATZYS STLRY| 4|2 20| $2, A0 Cht|sto] 2K 3Y RO A ZH|3| SAICH
ERFERANRTEDATLIYER 3 KERY.

Prepare seu kit de emergéncia com viveres para um minimo de trés dias e

deixe-o em local de facil acesso para utiliza-lo em caso de terremoto.
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8. Preventing fires 8. Bp LA K

(1) To prevent electrically induced (1) B LE &8 38 BR BT N 5

fires. | | O MR R P BRHERLHBER, DA LIRS
8 Vvhen Installing a quake-sensing type DR IR IS, [ & I B W 60 PRS2

circuit breaker designed to sense an

- B iE,
earthquake and automatically shut off = N - o
the power, make sure that power (v—%?i- E 1R TR0 E R TS B — N B8 45 tT [T, )
sources are secured for emergency O KR A RAT, NMAERINES FIFNRICLE

lighting fixtures that are vital for
smooth evacuation.
(You need to know which power

8. Prevencao de incéndios.
(1) Para prevenir incéndios causados por

(E necessario saber que fonte de
alimentacao elétrica é interrompida e
em que ocasliao.)

source is shut off on what occasion.) _eletricidade.

e When buying a new electrical @AQ instalar um interruptor da rede
appliance, make sure to check what eléetrica (disjuntor) equipado com sensor
kind of safety device it is equipped de terremoto capaz de desligar auto-
with. maticamente o fornecimento de

eletricidade, certifique-se de que nao

8. SXjetX| seja interrompida a alimentacao elétrica

(1) M7|37H2 B1X|5H7| SIsHAM = para Iumipérias de emergéncia que

OX|XIS X5l NEMo2 NAUS AfChats 2 sejam vitals para uma evacuagao sem
x| allo|H= M'xl?_.f Hool= mubE o 9 problemas.

I2HA

rok

 ZHV|FS2e B0l HER=XE el

i

(A of® MEo| Xt =X & mietsl & 2R ® Ao comprar um novo aparelho elétrico,
7F 9l&Lct)) verifigue bem o tipo de dispositivo de
@X7|7|7|= ofrd3t ot A x| 7} o] = x| seguranca com o qual o mesmo esteja

M717)7)& .
g solst 3o Tl equipade.

‘\/47(—%\33\ \ /ﬁ
L.

10N
1L

PRt® - RERKRK TIE. EAKDK I ENBRICERTDEDT U

Inthe 1995 Hanshin-Awaji Earthquake, approximately 30 percent of fires that
broke out were electrically induced.

et4l - OftX| CHX|Tlof| M= M StRf2| oF 3% 7t |0l 7|lst Ho|A&HCt,

"1'(: 5 9 ‘,‘\' \'-v. d""\v: } MA M AM ] poiey 3 : / L "" < :‘, . -y § " ,'_: b
:5/‘.\ {:r‘ S /.'A'\ l(E:G- .}\ i’:’ ft'; L‘ » Z;'. -~ :3'_, \A: ;“l‘ 2 A‘} .] < F{-’, "‘ﬁl‘! C} ' %: .:;- E)

Aproximadamente 30 por cento dos incéndios ocorridos no Terremoto de Hanshin-
Awaji, em 1995, foram causados por eletricidade.
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(2) Use gas and oil appliances safely. (2) = EF HESFZEMF BzEE

® Understand the characteristics and O [ IZRIE S RVFEAER AL,
proper use of gas appliances O AT “MWRENBAKE" nEaImELP,
equipped with a meter having a s M “BHER R SRS B B R SR,

microcomputer-based safety device.

® The recommended type of oilstove Is
one with quake-sensing and self
extinguishing capabilities; and for gas
stoves, the recommended typeis one
featuring a device designed to shut off
the gas If It Is tipped over.

® [/ fp IEER =kt E A RIAAZE LY an TR,

(2) Utilize com seguranca aparelhos a
gas e a oleo.
® |Informe-se sobre as caracteristicas e o
uso apropriado de aparelhos a gas

@ Take care so that objects put on equipados com medidor computadori-
shelves around a gas stove won't fail zado para fins de seguranca.

down during an earthquake. ®No caso de aquecedores a oOleo,

recomenda-se o0 uso de aparelhos

(2) 7FA 7| 7194 M 27|7|2 O FIH AFREHA|CH equipados com sensor de terremoto e

com capacidade de auto-extincao de

7t~ oto|3z HEE o|E{e] 54T ABHE :
@7t~ ntol3 2 ZAEF DES| SIS ASES fogo; quanto a aquecedores a gas,

215 JAlCE
recomenda-se o uso de aparelhos
OMFLAEEE XTI X523, 7F F equipados com dispositivo destinado a
&E A, 7tA AEEE "HEA| 7FAKXCHEX] interromper o fluxo de gas em caso de
7} BxlE| 742 Al EHA|C) tombamento.
@7lA D2 =H{o| M} Sof 22{M Q= 2710 ®Tenha cuidado para que objetos
O K| X| SLE 2 BIA|C} colocados em estantes em torno de um
aquecedor a gas nao calam durante um
terremoto.
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In the North Ridge Earthquake that occurred in the Los Angeles region, fires
broke out due to gas leakage.

0|2 2 AAHY A X|dof|A LS =&E|X| X[ZToM= FEE 7tAa2 QI 7t LR SHCCL
EEERZUMEXZEEREITEFH R, RIRSBE S| AR,

No Terremoto de North Ridge, acontecido na regiao de Los Angeles, EUA, incéndios
foram causados por vazamentos de gas.
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9. How to confirm family members’
safety.

@ Predetermine a place for the family to
reunite when an earthquake has
occurred.

@ Choose one of your relatives or friends
(preferably one living in a remote
place) as a central contact point for
family safety information during an
earthquake.

@ Discuss among family members how to effectively use
NTT's “Disaster Message Exchange Dial 171," and
the “Emergency Message Board” offered by portable
telephone operating companies.
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9. Como se certificar da seguranca dos
familiares.

® Combine previamente um local para
reuniao da familia em caso de
terremoto.

@®Escolha um parente ou amigo (de
preferéncia alguém que more em local
distante) para servir de contato e prestar
informacoes sobre a seguranca dos

familiares durante um terremoto.

@ Combine com familiares o modo de usar com
eficiéncia o servigco “Disque 171 — Troca de
Mensagens em Calamidades”, prestado pela NTT, e
o servico “Quadro de Mensagens de Emergéncia”,

prestado por operadoras de celulares.

1U7/1|+2+as0z08z8510L

BaaN'EPR U778 AN DEE(SE

In the Hanshin-Awaji Earthquake, safety inquiry calls were concentrated to
such an extent that it became extremely difficult to get calls through to the

ElEsto] msx|ofle] Met= SStE22 Qs

SERBIERRESR, HIE

s B 1 EME L 33

No Terremoto de Hanshin-Awaji, o numero de telefonemas em que pessoas
buscavam informacoes sobre seguranca causou tal congestionamento de linhas que
se tornou extremamente dificil a realizacao de chamadas normais na regiao atingida.
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QT kTR SEFENEEESR @ Prepare o seu cartao de salvamento
R e leve-o sempre consigo.

Cartao de Salvamento

Endereco
o 4 ¢ |
Nome f
R :
WA B G Data de nascimento '
5 n Sexo Tipo sanguineo
RIEAR E Responsavel 5
B 4% Hh 1 Endereco ou telefone para contato .
T s Local de trabalho 5
' Contato de emergéncia (parente, amigo) E
ERBAMI (FR. LS .~ (Nome E
(% 2) : ( ) E
(2 %) . (Telefone) |
R ' Area de salvamento
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