Untuk rakyat asing di Jepun
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For foreign residents of Japan--

Para extranjeros residentes en Japon...... [R~=A »3E]
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Panduan ketika menghadapi bencana
Guide de prévention contre les catastrophes

Disaster-prevention guide
Guia de prevencion de catastrofes
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Bencana alam sering berlaku di Jepun.
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Japon estd sujeto a frecuentes catastrofes naturales.
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Gempa bumi, letupan gunung berapi, taufan, banji
kebakaran dan lain-lain.
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Kita mesti menjaga keselamatan diri kita sendiri.
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; or our own safety.
Velemos por nuestra propia seguridad.
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Dail 119 untuk membuat panggilan kecemasan terus ke bomba

B Marque 119 para hacer una llamada de emergencia
al cuartel de bomberos
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B Jika berlaku kecemasan seperti kebakaran, dail 119

B En caso de incendio u otras emergencias, llame al 119.
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B Membuat laporan melalui telefon biasa di rumah

B 1lamada efectuada desde un teléfono particular
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Membuat laporan melalui telefon awam
(telefon berwarna hijau)

B Llamada efectuada desde un teléfono piiblico
(de color verde)
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memusnahkan

i Cualquier demora en comunicar el incendio podra
ocasionar una destruccion total.
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B Marque 119
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Kaji day
Incendio/ (2 Direccién @ Nombre
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B Las personas que no puedan usar el teléfono, deberdn gritar en voz alta para

llamar la atencion de los vecinc
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. Las acciones para combatir el fuego en una etapa inicial del
incendio son fundamentales para evitar la propagacion

B DNHOBESEENNKDIERERHSRA VN

Para evitar la propagacion del fuego......
propag g
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@ B Gunakan alat pemanas bilik yang selamat

B Utilice correctamente las estufas de keroseno
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Gunakan minyak tanah

Ketika membeli minyak tanah untuk
digunakan pada alat pemanas bilik, pastikan
bahawa ia sesuai dan boleh digunakan untuk
tujuan tersebut. Minyak tanah
Pastikan bahawa pengudaraan dalam bilik (tidak berwarna)

dalam keadaan yang baik.

Keroseno (incoloro)

KT (FRE)

Utilice keroseno como combustible.

Al comprar combustible, indique claramente
que desea keroseno para usar en la estufa.
Asegtirese de mantener una buena

ventilacion.
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Gasolina (rojo)
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B En caso de enfermedad repentina o lesiones de gravedad
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B Tidak ada bayaran dikenakan untuk perkhidmatan ambulan.
Tapi gunakannya ketika anda betul-betul memerlukan.

B El servicio de ambulancia es gratuito, pero utilicelo solamente
cuando sea estrictamente necesario.
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Bagaimana untuk memanggil ambulan

= 3ar - ¢ 1 Y
T B leg 11 1 Lialice

| 1
T 10 call an ampulance

B Coémo llamar una ambulancia
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(D Emergensi 2 Tempat berlaku kejadian
Kyakyﬂ desu 2) Location
(D Es una emergencia. @ Lugar
O #ETY @ 5P
(@ Nama penuh @) Keterangan tentang kemalangan atau penyakit
nam Description of condition Jiko/Byoki
@ Nombre completo @ Descripcion de lo ocurrido
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Sentiasa bawa kad yang mengandungl nama dan alamat anda

B Siempre lleve consigo una tarjeta indicando su nombre y direccion.
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B Contoh kad emergensi

B Ejemplos de tarjetas
de emergencia
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(D Nama penuh dan
kewarganegaraan

@ Alamat

@ Tarikh lahir

@) Jenis darah

(D Nom, prénom et
nationalité

@ Adresse

@ Date de naissance

@ Groupe sanguin et
rhésus

(DFull name

@ Address

and nationality

@ Date of birth

@ Blood type

(O Nombre completo y
nacionalidad

@ Direccién
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® Fecha de
nacimiento

@ Grupo sanguineo
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garan dan gempa bumi

{
slgaldll ball cUilipa Uuliiil

B Cuando ocurra un terremoto de una magnitud tal que implique
fuertes sacudidas del suelo.
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1 Lindungi diri anda di mana anda berada

rapah untuk keluar dari bi

3 Padam semua api
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Busque proteccion en un lugar seguro.
No se apresure en salir afuera.

Apague rapidamente el fuego
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1 yang lebih membimbangkan 1alah keadaan panik

dan khabar-khabar angin se

sivac horlal- lansan: yoarmna
lepas berlaku bencana ge mpa

B Después de un terremoto, no haga caso a los rumores
falsos ni se deje dominar por el panico.
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B Tenga un conocimiento cabal sobre los temblores secundarios
Un terremoto intenso es seguido frecuentemente por los temblores secundarios
No obstante, su intensidad nunca serd mayor que el terremoto principal, y su niimero se
ird reduciendo cada vez mas.
B Obtenga una informacién precisa de:
O Medios informativos
0 Organismos gubernamentales
O Entidades regionales de prevencion de catdstrofes

OEmbajadas
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Menghadapi bencana taufan dan banjir

B Prevencion de dafios causados por tempestades e inundaciones
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B Sila beri perhatian kepada laporan TV, radio dan akhbar

B Dapatkan maklumat-maklumat yang perlu dari rakan
Jepun anda di sekolah, tempat kerja atau yang berjiran.

B Preste atencion a los boletines meteoroldgicos de la television, radio y diarios

B Pida a los japoneses de su lugar de trabajo, escuela o
vecindad que le mantengan debidamente informado.
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B La estacion de las lluvias se extiende de junio a julio
B Los tifones ocurren comtnmente en septiembre y octubre
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