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Disaster-prevention guide
Mga patnubay sa pag-iwas sa sakuna
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Ang bansang Hapon ay malimit makaranas ng mga sakunang dulot ng kalikasan.
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Mga sakunang gaya ng lindol, pagsabog ng bulkan, pinsalang
likha ng bagyo at baha, sunog, atbp
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Makabubuting 1saalang-alang ang pansariling kaligtasan.
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B 1dayal ang 119 upang makatawag ng diretso sa himpilan
ng pamatay-sunog
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Sa di inaasahang pangyayari o anumang kapahamakan, gaya ng sunog, tumawag sa 119
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B Pagbibigay-alam ng nagaganap na sakuna sa kinauukulan sa
pamamagitan ng pagtawag sa telepono
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B Pagbibigay-alam ng nagaganap na sakuna sa kinauukulan
sa pamamagitan ng pagtawag sa pampublikong telepono
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A delay in making such a report could result
in complete destruction by fire.

B Ang pagpapaliban ng paghibigay-alam ng nagaganap na sunog
ay maaring maging sanhi ng lubusang pagtupok ng apoy.
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B CtO| = 119

B Tumawag sa [19
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1) Fire / Kaji da/ 2) Address 3 Name
(D Sunog / 2 Tirahan @ Pangalan
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B Sa mga taong walang kakayahang gumamit ng telepono ay maipapayong humingi
ng tulong sa mga taong may kakayahan.
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B Ang maagap na pagkilos upang maapula ang apoy ay
kinakailangan upang mapigilan ang paglaganap nito
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B Para mapigilan ang pagkalat ng apoy...--
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B Magingat sa paggamit ng de gas na pampainit
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1 Gas ang gamiting panggatong

2 Sa pagbili ng paggatong ng aparatong pampainit,
siguraduhing 1to ay ligtas gamitin.

3 Siguraduhing ang silid na kinalalagyan ng aparato ay

pinapasok ng hangin.
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| In case of sudden illness or serious iInjury

B Sa oras ng biglaang pagkakasakit 0 malubhang karamdaman
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B There is no charge for ambulance service, but use it only
when 1t 1s truly necessary.

B Ang ambulansya ay walang bayad, subalit hingin lamang ang serbisyo nito kung
talagang kinakailangan.
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B How to cal an ambulance
B Paano tumawag ng ambulansya
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(D This is an emergency Kyukyu desu ) Location

(D Kailangang-kailangan ng tulong @ Lugar ng kinaroroonan
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3 Full name e . . (%) Description of condition Jiko / Byok|
@ Buong pangalan @ Pagkakalarawan ng kalagayan
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B Ugaliing magdala ng anumang bagay na mapagkakakilanlan gaya ng kard na
naglalaman ng inyong pangalan at tirahan
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B Halimbawa ng kard
na mapagkakakilanlan
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(D Full name
and nationality

2 Address

@) Date of birth

(4 Blood type
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(D Buong pangalan
at nasyonalidad

@) Tirahan

(3 Petsa ng kapanganakan

@) Uri ng dugo



B Kung may lindol
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1 Pangalagaan o ikubli ang sarili kung saan man naroroon.
2 Huwag magmadaling lumabas ng gusaling kinalalagyan.

3 Patayin agad ang ano mang bagay kalan, gasera, atbp.) na may sindi ng apoy
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B Maaaring magkaroon ng maling usap-usapan at pagkakagulo

matapos ang lindol subalit makabubuting ang mga 1to ay 1wasan.
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B Siguraduhing ang inyong kaalaman ukol sa panaka-nakang pagyanig matapos
ang malakas na lindol ay tama.
Ang malakas na lindol ay kadalasang sinusundan ng mga panaka-nakang pagyanig.
Gayon pa man, ang mga pagyanig na ito ay mas mahina at ang kanilang
bilang ay unti-unting nababawasan hanggang ito ay mawala.

Kumuha ng tamang impormasyon.

Impormasyon mula sa mamamahayag (pahayagan, telebisyon o radyo)

Impormasyon mula sa mga taong may kaalaman sa lindol

Impormasyon mula sa pampook na kapisanan ng pag-lingat sa sakuna

Pagtatanong sa embahada
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B Pag-iwas sa pinsala ng bagyo at baha

B EKEICHZT

B Bigyang pansin ang ulat ng panahon sa telebisyon, radyo o peryodiko

B Makiusap o magtanong sa mga kakilalang Hapones ukol sa mga importanteng
Impormasyon na nais malaman.
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B Ang tag-ulan ay tumatagal mula buwan ng Hunyo hanggang Hulyo
B Ang bagyo ay dumarating sa buwan ng Septiyembre at Oktubre
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